
 
 第 10 回井本整体秋の福岡セミナー 

当たり前だから気付かない 
呼吸のチカラ・・・ 

呼吸法で体の不調を整える 

 

【セミナー概要】 

井本邦昭先生の特別講義 
人体力学体操・呼吸法・腹部操法 

 ※お得な割引制度あり※ 
 

２０１４年１０月５日 （日曜日）開催 

９：３０ ～ １６：００ 
 （受付開始 ９：００～） 

【場所】 
 冷泉閣ホテル川端 ２階会議場 

 

 

私たちの体は本来、動きやすいように出来ています。 

呼吸をしているから動き、 

成長して、年を重ねることができるのです。 

そう、呼吸とは「息（いき）る」こと・・・ 

さぁ、人体力学体操・呼吸法で、返りましょう 

本来の姿に。 

  

井本整体福岡講座生主催 

 

人体力学 

福岡で１年に

一度だけ！ 



●会場案内● 

冷泉閣ホテル川端 
〒812-0026 福岡市博多区上川端８－２１ 
         Tel 092-281-1811 
     ※地下鉄中洲川端駅から徒歩５分※ 

●お問い合わせ先● 
井本整体福岡セミナー実行委員会 
ホームページ：『井本整体大きな羊の会』で 
         検索クリック！！ 

TEL : 080-1738-2156 （担当：安藤） 
E-Mail : imotoseitaifukuoka@yahoo.co.jp 
 
 

〒810－0001 
福岡市中央区天神 2丁目 3-10 
              天神パインクレスト 1101 

7月 15日よりお申込み受付開始！！ 

  お申込みは、メール、郵送、お電話にて！！ 

講師紹介：井本 邦昭 
1944年山口県生まれ。井本整体主宰。 
 井本整体を創始した父に、5歳の時より整体を学ぶ。また鍼灸をヨーロッ
パで指導する一方、ドイツのヘルベルト・シュミット教室、スイスのヘルマン・
マッテル教室で西洋医学を学ぶ。父の没後、井本整体を継承、発展させ、
日本のみならず海外でも整体法の普及に努めている。 
【 著 書 】「整体法１～５」・ 「人体育成学」・「内臓を強くする整体法」
「弱った体がよみがえる人体力学」・「呼吸力学」など多数 

●開催概要● 
・日 時：2014年 10月 5日（日）9：30～16：00（受付開始 9：00～） 
・受講料：10000円 ※家族割り：ご家族の方はお二人目以降半額（夫婦、親子、兄弟） 

（例：母￥10000 ＋ 子￥5000 合計 2名で￥15000） 
               ※早割り：8月中にお申込み・ご入金に限り、2000円引き ※ 

（通常￥10000 → 早割￥8000） 
（早割+家族割：母￥8000 + 子￥5000 合計 2名で￥13000） 

     （注意）割引適用は、事前申込に限ります。また期限後の人数変更・追加の際は、正規料金を請求致します。 
・申込み：９月 25日までに別紙参加申込書を郵送またはメール添付にて返送するか、お電話にて 
       お申込み下さい。受講料は、下記口座へお振込み下さい。（早割りは 8月 31日まで） 
・振込先：郵便振替 01700－4－54536 
    井本整体福岡セミナー実行委員会 

【お願い】 
・服装はスカートやジーパンはご遠慮ください。動きやすく厚すぎない着衣をご用意ください。  
（下腹が隠れるような長めのシャツがよいと思います。）※更衣室有り※ 
・当日は筆記用具・タオルをご準備ください。 
・会場内では、録音・撮影はお断りしておりますので、ご了承ください。 
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