
井本整体福岡講座生主催

人体力学で読む体の観方
開催日：２０１３年９月２９日（日）
時 間：9：30～16：00（受付開始 9：00）
会 場：冷泉閣ホテル川端 ２階会議場

体は、ひとつの部位がさまざまな部位と連動しています。「人体力学」は、
そのしくみをひも解き、病気や不調がどのようにして起こるのかを知るた
めに、考案されています。
今回の福岡セミナーでは、「人体力学」を用いて、病気や不調が体のどこ
に端を発しているのかを読み解きます。
そして「人体力学」の理論に基づいた動きでサビついた箇所にピンポイン
トで刺激を与えることで、少しずつ本来の動きやはたらきを取り戻してい
き、根本原因を取り除けます。
病気や不調に悩まされない体作りをするための整体操法、並びに人体力学
体操を紹介・実習していきます。どうぞ、楽しみにお待ちください。

開催内容

＊[井本 邦昭 先生の特別講義]

＊[人体力学を用いた体の観方・不調改善のための整体操法、

人体力学体操]



講師紹介：井本 邦昭（いもと くにあき）
1944年山口県生まれ。井本整体主宰。

井本整体を創始した父に、5歳の時より整体を学ぶ。

また鍼灸をヨーロッパで指導する一方、ドイツのヘル

ベルト・シュミット教室、スイスのヘルマン・マッテ

ル教室で西洋医学を学ぶ。父の没後、井本整体を継承、

発展させ、日本のみならず海外でも整体法の普及に努

めている。

【著書】「整体法１～５」三樹書房 「人体育成学」ＫＫベストセラーズ
「内臓を強くする整体法」「弱った体がよみがえる人体力学」高橋書店など多数

開 催 概 要
日 時 ： 平成２５年９月２９日（日）９：３０～１６：００ （受付開始 ９：００）

場 所 ： 冷泉閣ホテル川端 ２階会議場

受講料 ： １０，０００円

申込み ： ９月２０日までに別紙参加申込書を郵送またはメール添付にて返送するか、

下記電話番号にてお申込みください。

受講料などの諸費用は、下記口座へお振込みください。

振込先 ： 郵便振替 ０１７００－４－５４５３６

井本整体福岡セミナー実行委員会

【お願い】
・服装はスカートやジーパンはご遠慮ください。動きやすく厚すぎない着衣をご用意ください。

下腹が隠れるような長めのシャツがよいと思います。

・体操などで汗ばむことがあります。気になる方は着替えをご準備ください。（更衣室有）

・当日は筆記用具・タオルをご準備ください。

・会場内では、録音・撮影はお断りしておりますので、ご了承ください。

お問い合わせ先

井本整体福岡セミナー実行委員会
〒810-0001福岡市中央区天神２丁目３－１０ 天神パインクレスト１１０１

TEL : ０８０－１７３８－２１５６（担当：松本）

e-mail：imotoseitaifukuoka@yahoo.co.jp

URL : http://imotoseitaifukuoka.seesaa.net/

会 場 案 内
冷泉閣ホテル川端
〒812-0026 福岡市博多区上川端８－２１

Tel 092-281-1811
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【交通アクセス】
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